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Nadory jicnu a zaludku
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Nadory jicnu a zaludku

Incidence zhoubnych nador(i jicnu v dlouhodobém pohledu vyrazné roste. V roce 2018 bylo v CR nové diagnostikovano celkem 721
pfipadd, tedy 6,8 pripad na 100 000 osob, coZ bylo 0 9,6 % vice v porovnani s predchozim rokem. Naopak incidence nadord Zaludku
v dlouhodobém ¢asovém trendu vyrazné klesa. V roce 2018 bylo v CR nové diagnostikovano celkem 1 356 pFipad(i, tedy 12,8 na 100 000
osob, coZ bylo 0 3,9 % méné neZ v predchozim roce. U obou typl naddoru prevazuje vyskyt u muzd.

Rizikovymi faktory pro oba typy nadord jsou vék, pohlavi, vyskyt onemocnéni v rodiné, sloZeni stravy, nadmérna spotieba alkoholu
a koureni. Uzivani alkoholu a koureni plsobi synergicky a zvySuji riziko onemocnéni az 12kréat.

Lé&ba nadoru jicnu zavisi na rozsahu a typu nadoru. Vétsinou je komplexni a je moZno pouZzit nasledujici postupy:
* Samostatny chirurgicky vykon.
* U pokrocilejsich nadord jicnu je vhodné 1é¢bu zahajit radioterapii v kombinaci s chemoterapii a operaci provést az poté. Pridanim
onkologické [éCby se zvySuje Sance na vyléceni.
* U nékterych nadort jicnu vede k vyléceni radioterapie kombinovand s chemoterapii bez nutnosti operace.

* Vpfipadé&, Ze neni mozné Gplné vyléceni, miZe radioterapie samostatna nebo kombinovanéa s chemoterapif ulevit od bolesti a zmirnit
polykaci potize.

Zakladem Ié€by nadort Zaludku je 1é¢ba chirurgickd. Druh operace zavisi na rozsahu a pokrodilosti nddoru. U pokrocilejSich nadord je
tfeba pfed a nebo po operaci provést i ozareni a podat chemoterapii. Zvy3uje se tim pravdépodobnost vyléceni.

Metody lé¢by n&dor( jicnu a Zaludku:
Operace ma za cil odstranit nador a okolni lymfatické uzliny.

Radioterapie spociva v aplikaci ionizujiciho zareni do nadoru a jeho okoli. Cilem je nador zcela vylécit, zastavit jeho rdst nebo alespor ulevit
od potiZi, jako je bolest nebo krvaceni. Radioterapie je casto pouzivana v kombinaci s operaci nebo chemoterapii.

Chemoterapie je podavéna formou infuzi nebo tablet a méa schopnost nicit nddorové buriky rdznymi mechanismy Gcinku a v kombinaci
s ozarenim zvy3uje jeho Gcinnost. Casto se pro dosaZeni optimalnich vysledk( kombinuije vice 1é¢iv. Jejich davky a plan podavani se mohou
lisit.



[evni radioterapie

Je nejcastéjsi metodou pro ozareni nadorl jicnu a Zaludku. Vyuziva zdroj zafeni uloZzeny mimo télo pacienta
a ozafeni je aplikovano z nékolika smérd (radiacnich poli) pfes kizi tak, aby doslo k dodani co nejvyssi davky
neviditelného vysokoenergetického fotonového zareni do nadoru. To vede k zastavé déleni nddorovych bunék
a jejich zniceni. Dochazi také k ¢aste¢nému ozareni zdravych tkani a orgénl v okoli nadoru, které jsou ale
schopny poskozeni zaFenim preZit a poskozeni opravit. Nddorové buriky maji tuto schopnost omezenou, po
ozéreni ¢asto zaniknou a télo je prirozenou cestou odstrani.

Ozafovaci plan je vytvoren individualné pro kazdého pacienta a je k tomu nutné CT vySetfeni dané oblasti. Tato
procedura se oznacuje jako lokalizace. BEhem ni budou na Vasi kizi barevné vyznaceny orientacni body, které
jsou nutné pro opétovné zaujeti stejné pozice tak, aby bylo ozafFeni co nejpresnéjsi. Planovani radioterapie je
provadéno tymem odborniku pomoci pocitacové techniky a zabere nékolik dni. Cilem je vytvofeni co nejlepSiho
planu spliujiciho viechny potfebné parametry.

Radioterapie na linedrnim urychlovaci nebo na jiném alternativnim pfistroji probihd obvykle ambulantné kazdy
vedni den od pondéli do patku po dobu nékolika tydn(. Rozdéleni celkové davky do malych dennich frakci
umozni dodani dostatecné davky pro zniceni nadoru a soucasné regeneraci okolnich zdravych tkani, coz snizuje
riziko jejich poSkozeni.

Pred kazdym ozafenim budete uloZeni na ozafovaci stll. Radiologicti asistenti potom vyrovnaji Vasi polohu
tak, aby se shodovala s polohou pfi simulaci. Po ovéfeni pozice ozafované oblasti rentgenovym snimkem nebo
pomoci specidlniho CT zobrazeni bude zahajeno ozareni. BEéhem Iécby se bude ozafovac bezpetné otacet kolem
VaSeho téla. Procedura je nebolestiva a radiaci nelze citit.

K ozafovani mohou byt pouZity rlizné techniky zevni radioterapie, mlzZete se setkat s témito pojmy:

* Trojrozmérna konformniradioterapie (Three-dimensional conformal radiotherapy, 3-D CRT) kombinuje
ozéreni dané oblasti z vice smérd - radiacnich 1é¢ebnych poli, kterd jsou individualné tvarovana tak, aby
se zajistilo pfesné dodani radiace do oblasti tumoru a byly chranény zdravé tkané a organy v okoli.

* Radioterapies modulovanouintenzitou (Intensity modulatedradiation therapy, IMRT)je specializovanou
verzi trojrozmérné radioterapie, pfi niz se podle potreby lisi intenzita kazdého bodu radia¢niho pole.




UmozZznuje jesté dokonalejsi prostorové rozloZeni davkové distribuce, ktera vice odpovida tvaru cilového objemu a umozni dodani
vys3i davky zareni s lepsi ochranou okolnich tkani a organd.

Radioterapie Fizena zobrazenim (Image-guided radiation treatment - IGRT) je soucasti vSech metod radioterapie. K preciznimu
dodani davky vyuziva rentgenové nebo CT zobrazeni ozafované oblasti provadéné denné pfed kazdym ozafenim. Toto zobrazeni je
vyuzito k pfesnému nastaveni polohy nemocného.

Rezim v prubéhu radioterapie

V pribéhu radioterapie je dllezité dodrzovat doporuceni, kterd mohou odvréatit nebo pomoci zvladnout potiZe spojené s ozarenim okolnich
zdravych tkani.

Ridte se doporucenimi Vageho IékaFe. Informujte ho o Vasich potiZich.

V pFipadé nejasnosti se nestydte zeptat a poZ4dat o pomoc. Zadny dotaz nenf hloupy.

Dostatecné odpocivejte, ale nevyhybejte se pobytu na Cerstvém vzduchu a pfimérené aktivité.

UZivejte veSkeré predepsané Iéky.

Informujte Vaseho lékare o veSkeré medikaci, vitaminech a potravinovych doplicich, které uzivate béhem terapie.

Jezte nenadymavou, pestrou, vyvazenou a zdravou stravu. Pokud mate problémy s pfijmem potravy, zaZivdnim nebo vyprazdriovanim,
konzultujte je s oSetfujicim Iékafem nebo vyzivovym poradcem.

Pijte dostatek tekutin.

Ozarovanou pokozku myjte velmi Setrné teplou vodou a pfipadné jemnym mydlem, chrarite ji pfed pfimym sluncem. NepouZivejte
horké ani studené obklady, ale pouze krémy a masti doporucené Vasim lékafem nebo sestrou.

Komunikujte s Vasi rodinou a prateli. Vyrovnat se se stresem spojenym s diagnézou a lé¢bou pro Vas mdzZe byt naro¢né. Podpora
Vasich nejblizsich a pratel Vdm muize pomoci.



Mozné nezadouci Ucinky vyskytujici se v prabéhu radioterapie
Néktefi lidé se b&hem ozareni citi dobfe, jini mohou pocitovat nejrlizn&jsi potize. Pfed zahajenim lécby
prodiskutujete se svym Iékafem piiznaky, které mizete béhem radioterapie ocekévat.
B&hem lécby svij stav pravidelné konzultujte s Iékafem, zeptejte se na moZnost podani Iékd ke zmirnéni potizi,
vhodnou stravu a rezim.
NeZadouci Gcinky zavisi na ozafované lokalité a zplsobu Ié¢by mohou se tedy u rliznych nemocnych lisit.
» Ozareniv oblasti Zaludku mUze zpUsobit nevolnost, plynatost a prdjem.
» Qzéfeni v oblasti jicnu mGZe vést k obtiznému, bolestivému polykani, nevolnosti a zfidka také ke kasli
nebo dusnosti.
» K dal3im nezadoucim Gcink(m ozaFeni patfi Unava, snizena chut k jidlu, podrazdéni, zarudnuti a suchost
pokozky.
* Chemoterapie zpUsobuje specifické potize, které zavisi na druhu podané latky.
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(Cinky v prubéhu radioterapie
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Moiné nezadouc

Bolestivé
polykani

Nevolnost
a zvraceni

Podrazdéni,

zarudnuti pokozky Paleni Zahy

kratkodobé - akutni

‘ Vice pravdépodobné Mozné nezadouci uéinky Méné pravdépodobné »

dlouhodobé - chronické

Pigmentace

Obtizné
polykani, zazeni
jicnu

* velikost poli vyjadiuje pravdépodobnost vyskytu nezadoucich G&inkd radioterapie

* své potize konzultujte s [ékafem






Kontakty
Onkologicka klinika - radioterapie

Tel: +420 588 444 754
E-mail: radioterapie@fnol.cz

web: onkologie.fnol.cz

Vedeni Onkologické kliniky

pfednosta

Prof. MUDr. Bohuslav Melichar, Ph.D

zastupce prednosty
MUDr. Hana Studentova, Ph.D

oy

zastupce prednosty pro radioterapii
Prof. MUDr. Martin Dolezel, Ph.D

psychologicka ambulance

Mgr. Denisa Otipkova, Ph.D
E-mail: psychologie@fnol.cz

Tel: +420 588 443 662
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